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Overcoming the Yeitzer Hara – Planning is Required!
Our Parsha begins: When you go 
out to battle with your enemy, and 
Hashem delivers him into your 
hand…
Meforshim Kadmonim have 
interpreted that the ‘battle’ 
mentioned here alludes to the 
great struggles that everyone 
has with the Yeitzer Hara and his 
‘soldiers’, the accomplices that 
the Yeitzer Hara marshals up to 
win his case.
We will, B’ezras Hashem, use this 
opportunity to better understand: 
What is the Milchemes HaYeitzer?
The Mesilas Yeshorim [Ch. 3] 
writes: In order for one to take 
control of himself, one must 
concentrate on two fronts: 1- to 
be clear on what is the good 
that he is to cleave to and the 
evil that he is to steer clear of. 2 
– to determine if the action that 
one is about to take falls into the 
category of good or of evil.
We learn from this Mesilas 
Yeshorim that it does not suffice 
to know generally if one is on the 
good path or bad.  Rather, one 
must systematically calculate: 
what is good and what is bad, and 
then weigh: to which side do my 
actions actually belong?

Thus, before one can say ‘I am 
b’seder in my Ruchniyus’, he must 
first engage in a clarification: 
What makes a person b’seder in 
Ruchniyus?
Likewise, in regards to the month 
of Elul.  Before we can say we 
are conducting ourselves as we 
should during this important time, 
we need to know: what should Elul 
look like.  This is not something 
that we can merely ‘shake out of 
our sleeve’!
The truth is that this is a bit of a 
complicated question.  A person 
must establish a reasonable 
framework that is compatible 
with his own situation and level.  
No one expects us to have an 
Elul like R. Itzele Peterburger zt”l 
or the other great Baalei Mussar.  
Nonetheless, we should not sell 
ourselves short either!
We get a good feeling, one of 
elevation, from serious Torah 
learning during Elul.  Likewise from 
good Davening on Rosh HaShana.  
Who says that we can’t be this 
way the whole year long?  Or at 
least partially?
Speaking of Mussar, I saw that 
the Mashgiach Rav Shlomo Wolbe 
zt”l wrote that nowadays it seems 

that more people are learning 
Sifrei Kabbala than Sifrei Mussar.  
They claim that Mussar did not 
work for them.  This in itself is a 
problem that must be resolved – 
how did a person get to the point 
that he does not get influenced 
from Mussar?
[Our generation was blessed with 
the leadership of R. Gershon 
Edelstein zt”l, who constantly 
advocated learning Mussar for 
at least 5 minutes a day, and he 
testified that he personally knows 
of troubled homes that achieved 
a complete turnaround just by 
following this advice.  Food for 
thought!]
Back to our Parsha.  When you go 
out to battle with your enemy, and 
Hashem delivers him into your 
hand…
We must pick ourselves up and 
begin the battle with the Yeitzer 
Hara.  Identify the enemy.  [Seek 
out the hand-held time-wasters 
and limit their use .]  Now is the 
time that Siyatta DiShmaya will 
kick in and lead us to a good 
Elul and A Gut Gebenched Year, 
Amein!
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המלחמה הגדולה – מלחמת היצר וחייליו
לזהות את האויב, ולדעת איפה החזית, בס"ד – סוד ההצלחה

כִִּי תֵֵצֵֵא לַַמִִּלְְחָָמָָה עַַל אֹֹיְְבֶֶיךָ וּנְְתָָנוֹ ד' אֱֱלֹקֶֶיךָ 
על  זה  פסוק  הקדמונים  רמזו  כבר  בְְּיָָדֶֶךָ. 
היצר  מלחמת  שהיא  החזקה,  המלחמה 
בענין  להתבונן  ד'  בעזר  וננסה  וחייליו. 

מלחמת היצר.

הנה  שתים  מצעו  על  לפחק  הרוצה  הנה   -
שיבתונן  התחא  לו.  הצריכות  ההשקפות 
והרע  בו האדם  מהו הטוב המאיתי שיחבר 
העמשים  על  והשני'  ממנו,  שינוס  המאיתי 
אשר הוא עושה לראות אם הם מכלל הטוב 
בתחילת  ישרים  מסילת   – הרע.  מכלל  או 

פרק ג'.

ישרים,  המסילת  בעל  של  מדבריו  למדנו 
על  ומשקיף  מפקח  שהאדם  מה  די  שלא 
מעשיו, אלא קודם כל צריך לדעת מה צריך 
ישקיף  ואח"כ  לעשות,  אסור  ומה  לעשות 
שלו  המעשים  האם  נכון  אל  ויבין  ויראה 
טובים או רעים, או חלקם כך או כך. ואם 

הם צריכים שיפור או אפילו שינוי.

וניקח לדוגמא אם נשאל אדם האם לפי 
מצבו הוא בסדר מבחינה רוחנית, וישיב, 

פחות או יותר כן. יש לשאלו האם ידוע לו 
כיצד צריך להראות אדם שהוא בסדר...

האם  עצמינו,  את  נשאל  לדוגמא  ניקח  או 
אלול,  בחדש  שראוי  כמו  מתנהגים  אנו 
ומסתבר שנשיב שכן, אא"כ נרצה להראות 
כיצד  לנו  ידוע  האם  ברם  ענוים.  עצמינו 
צריך להראות אלול. ואם זה לא ידוע לנו, 
האם יתכן שבלי כוונה יצא לנו להיות כמו 
לנו  שאין  נכון  וזה  אלול.  בחדש  שצריך 
הדרגה הנחוצה לפעול באלול כראוי, אבל 
האם לפי דרגתינו האמיתית, מצבינו באלול 

הוא בסדר.

כדי  ומחשבה  זמן  הרבה  השקיעו  רבותינו 
להעמיד את האלול על תילו, ואילו אצלינו 
זה ממש הולך מתוך השרוול, האם אכשר 
דרא, או להיפך, שחוסר הידיעה כיצד צריך 

להראות בחדש אלול בעוכרינו. 

ועוד דוגמא נוספת לצורך בהשקפה 
הראשונה, שהיא לדעת מה דרכה של 

תורה.

מגיע ראש השנה ומתפללים תפלה טובה, 
הרגשה  זו  האם  השנה.  ראש  ומרגישים 
להראות  צריכה  היתה  כך  ואולי  נכונה? 
השנה  ראש  ואילו  שלנו,  רגילה  תפילה 
איך  לנו  ידוע  זה בכלל משהו אחר? האם 

צריכה להראות תפלה רגילה?

ואם לומדים סדר רגיל באלול יותר טוב 
מן הרגיל, ומרגישים משהו מיוחד, ובודאי 
זה טוב, אבל האם יוצאים ידי חובה בסדר 

אחד כזה?

והנה, לימוד המוסר לגמרי אבד מן העולם, 
ראיתי שמרן המשגיח הגר"ש וולבה זצ"ל, 
בכתבי  שעוסקים  יותר  היום  שיש  כותב 
האר"י מאשר בספרי מוסר. ישנם הטוענים 
אולם  השפעה.  שום  רואים  לא  כך  שבין 
האם זה בסדר להיות במצב כזה שמוסר לא 

משפיע עליו.

ישירה  השפעה  הרע  ליצר  לו  יש  כנראה 
על ההשקפה, וכך הוא חוסך מעצמו הרבה 

מאבקים מיותרים, מבחינתו.

ומה באמת צריך לעשות.

כִִּי תֵֵצֵֵא לַַמִִּלְְחָָמָָה עַַל אֹֹיְְבֶֶיךָ וּנְְתָָנוֹ ד' אֱֱלֹקֶֶיךָ 
בְְּיָָדֶֶךָ. להתחיל להלחם. לזהות את האויב. 

לצאת לחזית. ולצפות ולזכות, לסיעתא 
דשמיא...
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